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Var fjarde svensk over 40 ar kommer att
drabbas av formaksflimmer

| takt med en aldrande befolkning berdknas var fjdrde svensk éver 40 ar insjukna i
férmaksflimmer under sin livstid. Trots det vet endast fyra av tio vilka symtom
sjukdomen éar férknippad med, visar en unders6kning med 6ver tusen svenskar.

Formaksflimmer ar en mycket vanlig hjartrytmrubbning hos aldre som innebar att hjartat slar snabbt
och oregelbundet, vilket hos manga drabbade leder till svara symtom, dalig livskvalitet och hdg
konsumtion av sjukhusvard. Vanliga symtom ar hjartklappning, oregelbunden hjartrytm, andnéd,
forsamrad arbetsférmaga, svullna ben, yrsel och svimning. Dessutom 6kar risken for allvarliga hjart-
karlkomplikationer sasom hjartsvikt och stroke och patienten I6per dubbelt sa stor risk att d6 en for
tidig doéd. Omkring 150 000 svenskar beraknas lida av férmaksflimmer och siffran 6kar i takt med en
aldrande befolkning. Under de senaste 20 aren har behovet av sjukhusvard till féljd av férmaksflimmer
Okat med 60 procent.

— Férmaksflimmer &r en av de stora folksjukdomarna i Sverige. Det ar viktigt att hitta en
tillfredsstallande behandling for att férbattra patientens livskvalitet och minska risken for
komplikationer, sager Per Blomstrém, docent och éverlakare pa kardiologiska kliniken vid Akademiska
Sjukhuset i Uppsala.

Sex av tio omedvetna om symtomen

En opinionsundersokning utférd av TNS SIFO, bestaende av 1114 svenskar 6ver 30 ars alder, visar
att endast fyra av tio kanner till vilka symtom som férknippas med férmaksflimmer. Nio av tio uppfattar
dock sjukdomen som allvarlig och mer an var tredje svensk tror att de riskerar att fa formaksflimmer
nagon gang i livet.

— Trots att sjukdomen uppfattas som bade vanlig och allvarlig ar det manga som inte kanner till hur
den yttrar sig, sager Margareta Olsson Birgersson, medicinsk chef pa sanofi-aventis. Intressanta
resultat &r ocksa att nastintill alla ser stroke som en allvarlig eller mycket allvarlig sjukdom. Vad de
kanske inte kanner till ar att férmaksflimmer ar den enskilt viktigaste riskfaktorn for stroke och att
féliderna av flimmerrelaterad stroke ofta ar allvarligare.

| dagarna pagar den Europeiska hjartkongressen ESC (European Society of Cardiology) i Stockholm.
Under kongressens fyra dagar kommer nya riktlinjer for hjartsjukvard att presenteras, daribland nya
riktlinjer for formaksflimmer. Det senast lakemedlet pa marknaden, Multag® (dronedaron), finns ocksa
med i riktlinjerna. Multaq® ar det forsta lakemedlet mot formaksflimmer som lanseras i Sverige pa éver
10 ar och det foérsta rytmreglerande lakemedlet som férutom att reglera hjartats rytm och frekvens
aven visats minska behovet av sjukhusvard till féljd av formaksflimmer.
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For mer information, kontakta:

Margareta Olsson Birgersson, medicinsk chef, sanofi-aventis: 070-568 75 22

Per Blomstrém, docent och dverlakare, kardiologiska kliniken, Akademiska Sjukhuset i Uppsala: 070-
678 04 32

Dronedaron presstjanst: http://www.dronedarone-atrial-fibrillation-pressoffice.com

Las mer om riktlinjerna pa www.escardio.org

Om férmaksflimmer

Formaksflimmer leder till snabb och oregelbunden hjartverksamhet och ar en av de vanligaste
férekommande hjartrytmrubbningarna hos aldre personer. Sjukdomen gor att hjartat arbetar hardare
och mindre effektivt &n normalt och férknippas med dkad sjuklighet och dédlighet.

Omkring 150 000 svenskar beraknas lida av féormaksflimmer. Tillstandet kan leda till allvarliga hjart-
karlkomplikationer sasom hjartsvikt, stroke och déd. Sjukdomen ar vanligare hos aldre, och hos
svenskar over 80 ar uppskattar man att cirka tio procent har férmaksflimmer. Da den aldre
befolkningen 6kar kommer allt fler patienter att insjukna i framtiden. Man beraknar att en av fyra
svenskar dver 40 ar kommer att insjukna nagon gang under sin livstid.

Om Multaq® (dronedaron)

Dronedaron ar godkant for behandling av kliniskt stabila vuxna patienter med tidigare episoder av,
eller pagaende, icke-permanent formaksflimmer for att forhindra aterfall i férmaksflimmer eller for att
sanka kammarfrekvensen.

Lakemedlet ingar sedan den 18 maj 2010 i hogkostnadsskyddet med foljande begransning; Endast
som tillagg till standardbehandling, vanligen inkluderande betablockerande och blodfértunnande
lakemedel, for patienter med icke-permanent férmaksflimmer som har minst en av féljande
kardiovaskulara riskfaktorer:

= Tidigare stroke eller TIA
Hypertoni
Diabetes
Hjartsvikt (ej instabil klass Il eller klass 1V)
Hog alder, over 75 ar

Multag® ska inte anviandas av patienter som har hjartsvikt NYHA klass IV eller instabil klass IlI, och
inte tillsammans med potenta CYP3A4-hammare, lakemedel som inducerar torsades de pointes samt
klass | och Il antiarytmika. Multag® kan ge en kreatininékning som dock inte avspeglar en sankt GFR
(glomerular filtrationshastighet).

Multag® godkandes i november 2009 i samtliga 27 EU-medlemsstater. Till grund fér det europeiska
godkannandet ligger den stora ATHENA-studien dar dronedaron jamfordes mot placebo. Studien visar
att dronedaron minskar risken for sjukhusinlaggning pa grund av hjart-karlhandelser och déd oavsett
orsak med 24 procent.

Om Sanofi-aventis

Sanofi-aventis ar ett ledande globalt lakemedelsféretag som upptacker, utvecklar och distribuerar
behandlingslésningar som syftar till att forbattra manniskors liv. Sanofi-aventis ar noterat pa borserna i
Paris (EURONEXT: SAN) och i New York (NYSE: SNY). Mer information finns pa: www.sanofi-
aventis.se
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