Vad dr ablation?

en speciell elekirokateter avger varme (radiofrekvensenergi) eller

kyla (cryo) mot det omrade i hjartat som orsakar rytmrubbningen.

Lungvensablation

De flesta flimmerattacker startar genom extraslag som utgdr ifrén lungvenerna, de karl
som gar mellan lungorna och vanster fsrmak. Genom att isolera lungvenerna botas eller
forbattras patienterna. Ingreppet sker vanligtvis med hjélp av varme (RF-energi) men
aven genom frysning, sa kallad cryoablation. Ingreppet sker pa ett elektrofysiologiskt
laboratorium med specialutrustning. Efter steril avivattning av ljumskar och inbaddad

i sterilt lakan far du forst lokalbeddvning i ljumsken. Darefter sticker lakaren i blodkarlet
dar och lagger in 2-3 plasthylsor. Genom dessa férs sedan tunna katetrar, med elekiro-
der i ena anden, upp via blodkarlet till hjartats hogra férmak. Den behandlande katetern
fors dver till vanster formak genom skiljevaggen mellan férmaken. Ofta férs ocksa en
andra kateter &ver till vanster férmak och placeras i nédgon av lungvensmynningarna

for att registrera signaler darifran.

Nar alla katetrar ar pa plats anvénds oftast ett dataprogram fér att kartlégga anatomin

i vanster férmak och lokalisera lungvenerna. Efter detta pdbérjas sjdlva ablationen, dé&
varmeenergi skickas genom katetern s& att spetsen varms. Lakaren for katetern runt alla
mynningar till lungvenerna tills dessa ar elektriskt isolerade fran férmaket. Hela proce-
duren tar 3-6 timmar. Det kan vara smartsamt da man vérmebehandlar vissa omraden

i formaket. Patienten far darfér lugnande och smartstillande medel, men &r vanligen inte
sévd under ingreppet. Patienten skrivs i regel hem dagen efter ingreppet om inga kompli-

kationer uppstar.

Vid nésta besék hos min lakare har jag féljande fragor:

Vill du veta mer om férmaksflimmer hittar du information p&d www.formaksflimmer.com.

Det finns Gven en film dar man féljer en patient som genomgar en lungvensablation.
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