
Vad är ablation? 

Ablation betyder ”att ta bort”. Kateterablation innebär att man med en speciell elektro-

kateter avger värme (radiofrekvensenergi) eller kyla (cryo) mot det område i hjärtat som 

orsakar rytmrubbningen.

His-ablation

His-ablation är en symtomlindrande behandling när förmaksflimmer inte kan behandlas 

effektivt med läkemedel, eller då patienten har oacceptabla biverkningar av läkemedel 

eller då flimmerablation inte är aktuell. His-ablation innebär att förbindelsen (His-bunt) 

mellan förmak och kammare värmebehandlas med kateter så att den inte längre kan 

skicka signaler från förmak till kammare. Patienten behöver därför inför ingreppet 

operera in en pacemaker som efter His-ablationen styr hjärtats kammare. Den snabba 

oregelbundna hjärtrytmen försvinner, men flimret fortgår dock i hjärtats förmak. Därför 

finns risken för proppbildning i förmaken kvar och patienten måste fortsätta med blod-

proppsförebyggande behandling.

Vid nästa besök hos min läkare har jag följande frågor:

Vill du veta mer om förmaksflimmer hittar du information på www.formaksflimmer.com. 


