Vad utloser en formaksflimmerattack?

En attack av formaksflimmer kommer oftast utan anledning, utan yttre utldsande faktorer.
Inte sallan startar attacken i vila eller nattetid, men alla upplever variation nar det galler
ndr en attack upptrader. Alkohol och koffein — aven i ganska sm& mangder - kan satta
igang rytmrubbningen for nédgra medan fysisk och psykisk stress kan vara utlésande
faktorer for andra. En férmaksflimmerattack startar oftast med snabba extraslag fran

hjartvavnad som ar férenad i lungvenerna som mynnar i vanster formak.

Symtom vid formaksflimmer

Det finns en stor variation i vilka symtom personer med férmaksflimmer kénner av och
hur besvarande dessa ar. Det ar vanligt att formaksflimmer upptacks forst vid rutinkontroll
av EKG eller efter att individen har drabbats av en komplikation av formaksflimmer

t ex stroke, utan att ha kant nagra symtom av sitt formaksflimmer. Andra personer har

s& svara symtom att de upplever svara sociala och fysiska begransningar. Det har ocksa
visats att samma person kan ha attacker av férmaksflimmer bade med och utan symtom.
Det ar ocksa vanligt att symtomen varierar beroende pa hur snabbt och oregelbundet
hjartat slar, personens fysiska kondition, hur lange formaksflimret pagatt, och hur hanter-
bar situationen upplevs. Symtom som beskrivs vid formaksflimmer ar t ex “en fladdrande
kansla i brostet”, diffus obehagskansla, brostsmarta, andfaddhet, orkesldshet, trotthet
eller yrsel. Svimning ar ett ovanligt symtom vid formaksflimmer, men kan uppsta nar

formaksflimret slar om fill sinusrytm hos personer med stord funktion hos sinusknutan.

Vid nasta besék hos min lakare har jag féljande fragor:

Vill du veta mer om férmaksflimmer hittar du information péd www.formaksflimmer.com.
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