Vad orsakar formaksflimmer?

Formaksflimmer férekommer ibland helt utan andra ékommor men det &r mer vanligt

vid hégre dlder och bland personer med andra hjartsjukdomar som t ex genomgangen
hjartinfarkt, hjartsvikt, vid vissa typer av klaffel och medfédda hjartfel. Andra sjukdomar
som diabetes, hypertoni (hdgt blodtryck), fetma, sdmnapné (nattliga andningsuppehall)
och vissa amnesomsattningsrubbningar leder till dkad risk att drabbas av férmaksflim-
mer. Andra typer av hjartklappning kan ocksé vara associerat med formaksflimmer, som
WPW-syndrom, AVNRT eller fsrmaksfladder. Ablationsbehandling av dessa arytmier gér

ofta att besvaren med férmaksflimmer férsvinner.

Akuta orsaker till formaksflimmer kan vara hjartoperation, elchock, hjartmuskel- eller hjart-
sacksinflammation, hjartinfarkt, lungemboli (propp i lungblodkarl) eller struma (forstorad
skoldkartel), dar besvaren av férmaksflimmer ofta ar tillfalliga och dvergdende efter

behandling av det utlésande tillstandet.

Man vet att strukturella férandringar i hjdrtats férmak oftast ar en férutsattning for att for-
maksflimmer ska kunna fortgd. Flertalet av ovannamnda tillsténd leder till en fortjockning
eller utténjning av férmaksvaggen, samt en 6kad bindvévsinlagring. Detta leder till att de
elekiriska signalerna i formaket inte sprider sig lika jamnt och snabbt som normalt, vilket
gor det svarare for et fsrmaksflimmer att slackas ut spontant. Vid ett pagdende formaks-
flimmer kommer ocksé dessa férandringar att ske successivt, vilket gor det allt svérare att

bryta ett formaksflimmer ju léngre det har pagatt.

Ungefar 30-40 % av fallen med paroxysmalt formaksflimmer (korta attacker som gar
over spontant) och 20-25 % av fallen med persisterande formaksflimmer (langre attacker
som inte gar Sver spontant) uppkommer hos yngre personer utan ndgon bakomliggande

sjukdom eller orsak, och kallas idiopatiskt formaksflimmer.

Vid nasta besék hos min lakare har jag féljande fragor:

Vill du veta mer om férmaksflimmer hittar du information péd www.formaksflimmer.com

eller lasa mer om de sjukdomar som kan orsaka férmaksflimmer, se www.1177 se.
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