Elkonvertering vid formaksflimmer

Om symtomen ar relativt allvarliga och pagar under en langre period utan avbrott
kan det bli nédvandigt att avbryta din formaksflimmerepisod genom elkonvertering
(DC-konvertering) for att aterstalla normal hjartrytm. Du kommer dé att sévas en kort
stund for att smartfritt kunna fa en elekirisk stét genom hijartat, sa kallad defibrillering,

sa att hjartrytmen aterstdlls.

Elkonvertering maste géras inom 48 timmar frén flimmerstart, om du inte redan far
blodproppshdmmande ldkemedel. Nér det har gétt mer @n 48 timmar fran flimmerstart,
mdste du behandlas med blodproppshammare till en viss niva under flera veckor innan
elkonvertering kan géras. Detta syftar till att minimera risken att det bildas en blodpropp
i hjartats fsrmak som kan lossna vid defibrillering. Med denna behandlingsstrategi ar

risken mycket liten for komplikationer.

Om formaksflimret pagétt en langre tid fore elkonvertering ar det ganska vanligt aft
hjartat slar langsamt och ibland oregelbundet en tid efter defibrillering. Det beror pé att
hjartats normala rytmreglerare (sinusknutan) har varit inaktiv under formaksflimret och

kan behdva lite tid att dterhdmta sin normala funktion.

Elkonvertering bryter det pagaende férmaksflimret men risken ar stor att besvaren
kommer tillbaka forr eller senare. Utan ndgon annan behandling raknar man med att

ca 75 % har é&terfallit i formaksflimmer efter 12 ménader.

Vid nasta besék hos min lakare har jag féljande fragor:

Vill du veta mer om férmaksflimmer hittar du information p&d www.formaksflimmer.com.
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