Rytm- och pulsreglerande ldkemedel

Strategin vid behandling med lékemedel mot formaksflimmer riktar sig mot tvé olika mal:

1. Att bibehélla normal rytm (sinusrytm) och alltsa férscka férhindra férmaksflimmer. Lakemedel i denna
grupp kallas antiarytmiska, men har skilda verkningsmekanismer och biverkningsprofiler. Dessa lakeme-
del kan ofta helt eller delvis férhindra attacker av férmaksflimmer men méste provas ut individuellt, ofta
inneliggande med rytmévervakning pa avdelning pa grund av att de kan orsaka odnskade rytmrubb-
ningar (proarytmi). Personer med svéra symtom vid paroxysmalt och/eller persisterande férmaksflimmer
kan bli aktuella fér dessa lakemedel, samt for att férebygga aterfall efter elkonvertering eller flimmer-
ablation. Lakemedelsgruppen betablockerare kan anvéndas bade som rytm- och pulsreglerande
behandling, men orsakar inte proarytmi, och anvénds ofta i kombination med négot av de évriga

|kemedlen.

2. Att reglera hjgrtats puls vid ihdllande formaksflimmer fér att sénka pulsen och dérmed f& hjartat att
pumpa mer effektivt, minska symtomen och férhindra att hjartat tréttas ut (hjcrtsvikt). Detta ar mycket
viktigt for alla personer med férmaksflimmer oavsett om sinusrytm efterstrévas eller om férmaksflimret &r
permanent. Pulsreglering med lakemedelsbehandling kan bestd av betablockad, kalciumflédeshémmare
eller digoxin. Betablockad och kalciumflddeshémmare har effekt vid bade vila och arbete. Digoxin har
ocksa viss effekt, men mest i vila och &r bara fill nytta fér personer med hjartsvikt. Ofta krévs en kom-
bination av flera ldkemedel fér att uppna tillréicklig effekt. Fér personer med lindriga eller inga symtom
av sitt formaksflimmer eller dar elkonvertering med eller utan antiarytmiska Iékemedel inte ger varaktig

frihet fran formaksflimmer &r pulsreglering ofta den bésta behandlingen.

Tabell: Olika lékemedelsgrupper vid behandling av formaksflimmer

Rymreglerande Pulsreglerande (sénker pulsen)

Antiarytmika Betablockerare Kalciumflodeshémmare | Digitalispreparat
Tambocor/Flecainide | Seloken/Metoprolol Isoptin/Verapamil Digoxin/Lanoxin
Rytmonorm Atenolol/Ternomin Cardizem/Coramil

Durbis Emconcor/Bisoprolol

Sotalol/Sotacor

Cordarone

Vid nasta besék hos min lakare har jag féljande fragor:

Vill du veta mer om férmaksflimmer hittar du information p& www.formaksflimmer.com.
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