Blodproppsforebyggande likemedel

Formaksflimmer, oavsett permanent eller attackvis férekommande, kan orsaka blod-
proppsbildning och darmed 6ka risken for sjuklighet och stroke om det ocksa finns andra
riskfaktorer (alder ver 70 ar, hjartsvikt, diabetes, hdgt blodtryck eller tidigare stroke).
Blodfértunnande behandling med warfarin (Waran) minskar risken fér stroke med

65 % jamfort med att inte behandla alls och med ca 40 % om man jamfér med behand-
ling med acetylsalicylsyra (t ex Trombyl, Albyl). Personer med férmaksflimmer och ytter-
ligare minst en riskfaktor fér blodpropp bér enligt de nationella rikilinjerna behandlas
med Waran forutsatt att sjukvarden gjort en noggrann kartlaggning av blédningsrisken.
Behandling med acetylsalicylsyra @r inte lika effektivt fér att minska risken fér blod-
proppsbildning, men kan vara aktuell nar Waranbehandling av olika anledningar inte

ar lamplig.

Den stérsta risken med blodfértunnande behandling ér allvarliga blédningar, framfér allt
i hjgrnan eller mag- och tarmkanalen. Om Waranbehandlingen &r valskétt ér blédnings-
risken inte stérre an vid behandling med acetylsalicylsyra. En svarighet med Waran ar
att det ar stora individuella variationer i dosering, som maste styras genom regelbunden
kontroll av ett blodprov (PK-varde) som visar till vilken grad blodets koaguleringsférmaga
ar hammad. Ytterligare en svarighet ar att intervallet dar effekten av Waran ar adekvat
och saker @r snav (PK-varde 2,0-3,5), vilket kan leda till bade under- och éverdosering.
Risken att fa en allvarlig blédning vid Waranbehandling &r cirka 1,5 % per ér hos per-
soner i 70-arsaldern, men ckar sedan till 4 % eller hogre i gruppen dver 80 ar och med

okad sjuklighet.

Vid nésta besék hos min lékare har jag féljande fragor:

Vill du veta mer om férmaksflimmer hittar du information p& www.formaksflimmer.com.

P& www.fass.se kan du ldsa mer om |lgkemedel.
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